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Mentale Haut Rhin

La pandémie de COVID-19 qui touche actuellement la France et le monde, ainsi que le confinement strict mis
en place pour la limiter ne sont pas sans conséquences sur la santé mentale des personnes et I'organisation
des services de soins et d’‘accompagnement.

Cette lettre a pour objectif de transmettre une information actualisée sur la prise en charge de la santé
mentale dans le département du Haut-Rhin ainsi que des outils pour accompagner les personnes qui en
aurait besoin dans cette période difficile.
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confinement: comment tenir
plus longtemps ?

Pour les Centres de Soins et de Prévention en
Addictologie (CSAPA)

Centre de Soins d'Altkirch :

03 89 40 67 01

Mardi matin : 8 ha 12h15etde 13 ha 17 h

Mercredi : 13ha 17 h langtempe 7 T U confinements comment teni plus

Centre de Soins de Mulhouse :

03893317 99

Lundi et mardi: 13 h 17 h

Mercredi: 8h a 12 h

Jeudi et vendredi: 13h 217 h L'UNAFAM et ses partenaires proposent
un Webinaire

Centre de Soins de Saint louis : « 6 semaines de confinement : comment
038970 14 14

Lundide 9 ha 12 h 15 etde 13 ha 17 h tenir plus longtemps ? »

Jeudide 13h a 17h

Jeudi 30 Avril 2020
Centre de Soins de Thann : De 18h & 19h45
03 89 37 20 31
Mercredi et vendredi 13h a 17h

Informations et inscriptions gratuites ici :
Pour le dispositif TAPAJ : https://www.eventbrite.fr/e/billets-
Les activités de chantiers sont suspendues jusqu'a webinaire-6-semaines-de-confinement-
nouvel ordre. Une permanence téléphonique est comment-tenir-plus-

assurée au 06 21 59 87 08 Iontems-1 02977791346




Réseau COVIPSY 68

covipsy68@ch-rouffach.fr
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. ALSACE ﬁ . g SOUTIEN AUX PROFESSIONNELS
- L B ? picans. Cinils
7 /lgiﬁw 0389125919
EHPAD ' soutien.professionnel@ch-colmar.fr
CENTRE D’ECOUTE ET » LIGNE D'ECOUTE ET SOUTIEN AUX
DE SOUTIEN POUR FAMILLES : © 0388602279
LES PROFESSIONNELS » LIGNE D’ECOUTE POUR LES ETUDIANTS IFSI
N° vert : 0 800 22 68 68 » SOUTIEN AUX ENFANTS DE PROFESSIONNELS
LIGNE D’ECOUTE ET DE DR EANE
SOUTIEN AUX FAMILLES
N° vert : 0 800 22 68 08
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Z e ESPACE DE RESSOURCES ET
— DE SOUTIEN AUX AGENTS

0389787907
espace-soutien-agent@ch-rouffach.fr

LIGNE D’ECOUTE POUR LES ETUDIANTS IFSI

UNITE DE RESSOURCES ET
DE SOUTIEN AUX PROFESSIONNELS

GHR g 0389647413
Mlitns €2d sas cellule-soutien-soignants@ghrmsa.fr
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» LIGNE D’ECOUTE ET SOUTIEN AUX
FAMILLES : © 038964 7585

» LIGNE D'ECOUTE POUR LES ETUDIANTS IFSI

» SOUTIEN AUX ENFANTS DE PROFESSIONNELS
DE SANTE

Autres dispositifs

PLATEFORME SPS SOIGNANTS
N° vert :0 805 23 23 36

NUMERO D'INFORMATION COVID
GRAND PUBLIC

N° vert : 0 800 130 000




Détails des dispositifs de soutien aux professionnels de santé

Pour faire face a I'épidémie de COVID-19, la CUMP 68 s’est engagée avec les
partenaires locaux dans difféerents dispositifs sur le département, prioritairement
adressés aux professionnels de santeé.

UNITE DE RESSOURCES ET SOUTIEN POUR LES PROFESSIONNELS

Elle se compose de deux pdles :

ne équipe mobile se déplace dans les services matin,

GHR P Une équi obile qui se déplace d | rvices de 11h a 2h du mati

ww = P Un espace ressource : de 10h a 18h avec une équipe de soutien psychologique et différents

intervenants spécialisés (relaxation, kinésithérapie, ostéopathie...).

Une veille téléphonique est également organisée par les psychologues pour soutenir les professionnels.
Des locaux sont dédiés dans |'ancien service de chirurgie de I'enfant (Emile Muller, 2* étage).
Une ligne téléphonique dédiée est disponible pour les professionnels de 10h a 18h ainsi qu’une
adresse mail.

Le dispositif traite aussi les demandes de soutien des sites rattachés au GHRMSA pour des équipes en
souffrance. La réponse est systématique et individualisée.

Des professionnels du GHRMSA interviennent de facon pluridisciplinaire (psychologues, infirmiers,
kinésithérapeutes, osthéopathe, médecins, psychomolriciens...).

5 5 DISPOSITIF DE RESSOURCES ET DE SOUTIEN AUX PROFESSIONNELS

,..z’-'. :¢3:5  Le dispositif dispose de trois lieux ressources : Pasteur, Pasteur 2 et a l'extérieur de I'hopital dans
¥4 une aile du Pole Infanto-Juvénile.

Ces lisux permettent I'accueil physique et téléphonique des professionnels.
Une veille téléphonique est systematiquement proposée.

La ligne téléephonique est disponible 24h/24, une équipe mobile se déplace dans les services a Pasteur
et a Pasteur 2, en journée et deux nuits par semaines.

Les demandes de structures rattachées aux HCC sont également traitées par le dispositif.
Les volontaires sont des professionnels des HCC (médecins, psychologues, infirmiers...).

Thérapies complémentaires proposées : acuponclure, aromathérapie, sophrologie, méditation pleine
conscience, hypnose, yogathérapie
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’E/) ESPACE DE RESSOURCES ET | ALSACE ‘ .
- DE SOUTIEN AUX AGENTS i L. ..
= lieu d'accueil et d'écoute < =oocc dune DISPOSITIF EHPAD
ligne telephonique et d'une adresse mail
disponibles du lundi au vendredi de 11h a CENTRE D'ECOUTE ET DE
19h. SOUTIEN AUX PROFESSIONNELS
Il propose un HIC;JJE | physique ou téléphonique Ligne téléphonique dédiée aux professionnels
et de la veille téléphonique. des EHPAD et mp ts de la personne

agée.
Numéro vert disponible du lundi au vendredi.

Coordination entre la CUMP 68, le CH de Rouffach
et le Conseil Départemental du Haut Rhin.

Le groupe de coordination du dispositif recoit
egalement les demandes specifiques de
services et d'établissements rattachés au centre
hospitalier et y repond de maniere individuelle.

Les volontaires sont des psychologues du
CH Rouffach.




COVID19 - EHPAD

\Vous venez de perdre
un parent, un étre cher

Le contexte actuel, avec la perturbation

des rituels religieux ou laiques,

désoriente et désorganise les processus e—
habituels du deuil
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¥ Une équipe de psychologues et
psychiatres, en lien avec la cellule
d'urgence medico-psychologique
de Rouffach et le Département du
Haut-Rhin,

VOUS propose

ECOUTE, CONSEILS ET SOUTIEN
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Service & appel
, gratuits

Du lundi au vendredi
de 9a 12 heures et 13h30 a 17 heures 1
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LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

HAUT-RHIN

NOUS VOUS ACCOMPAGNONS

PENDANT L’EPIDEMIE
DE COVID-19

Suite aux recommandations nationales
pour faire face & I'épidémie de
Coronavirus, Paccueil et les activités des
structures de la Ligue contre le cancer
du Haut-Rhin sont interrompus depuis le

En cette période difficile de crise,

et plus que jamais, la Ligue contre le
cancer du Haut-Rhin reste prés des
personnes malades atteintes de cancer en
leur proposant une aide et des services

lundi 16 mars 2020. jusqu'a nouvel ordre. par téléph (et visi fé ),
gratuitement.

BESOIN
D’AIDE
FACE AU
CANCER ?

L’AIDE AUX PERSONNES MALADES
PENDANT L’EPIDEMIE DU COVID-19

2 numéros téléphones pour avoir plus
d’information ou prendre RDV :

COLMAR / CENTRE-ALSACE :
0389411894

MULHOUSE / SUD-ALSACE :
0389537020

* Conseil médical

* Entretien psychologique
* Conseils diététiques

* Soutien social *

* Nos 3 assistantes sociales
accompagnent les personnes malades
pendant et aprés le parcours de soins.
Une Commission des Secours se réunit
également chaque mois pour étudier les
demandes d'aides de patients en grande
difficulté financiere

Pour contacter nos assistantes sociales

> Colmar et Centre-Alsace :
Catherine Schmitt au 03 8912 49 08

> Mulhouse et Sud-Alsace
Eléonore SAUTER au 03 89 64 65 57 ou
Clara KOCH au 03 89 64 70 45

www.liguecancer-cd68.fr | n

Ces aides sont GRATUITES
Pour soutenir les missions de la Ligue,
S on ligne sur

ou par SMS (5 €) en envoyant

Appel a projets de la Fondation
de France

La Fondation de France a lancé un appel aux
dons ayant déja récolté plus de 20 millions
d’euros de dons. Ceux-ci seront redistribués
a des projets visant a la meilleure prise en
charge du COVID19 : projets en direction des
soignants, des familles de malades, de
prévention et prise en charge des troubles
psychiques causés par le COVID etc.

Plus d'informations et renseignements :
https://www.fondationdefrance.org/fr/tous-
unis-contre-le-virus-soutien-aux-projets-en-
cours-et-venir et la délégation du Grand Est :

grandest@fdf.org

Pour toute information a diffuser, idée, projet a
développer dans les territoires :

Emilie JUNG
Coordinatrice du PTSM

06.07.34.05.24

Alice TRON de BOUCHONY
Chargée de mission pour les CLSM du Haut-Rhin

06.37.90.78.21




